AT

dO Vous préparer a prendre un nouvel envol avec le « Cours 101 »

Dates des prochains séminaires sur les fondamentaux de I’AT ou « Cours 101 » : Mardi 16 et
Mercredi 17 Septembre 2025, Mardi 18 et Mercredi 19 Novembre 2025.

Le « Cours 101 » est la formation de base en AT. Elle s’adresse a tous ceux et celles qui
veulent mieux comprendre ce qu’est I'AT, ses principes et valeurs, son histoire et ses
développements. Elle permet également d’avoir un panorama des concepts fondamentaux
qui aident a comprendre le fonctionnement humain (le sien et celui des autres). C’est un pré-
requis a la formation avancée A.T.d.o 202.
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